
Forskningsenheden	på	Vejle	sygehus	vil	rigtig	gerne	invitere	nogle	af	vores	brugere	til	en	
workshop,	hvor	de	arbejder	med	at	udvikle	et	kommunikationskursus	til	læger	og	
sygeplejersker	på	Sygehus	Lillebælt.	Kurset	har	specielt	fokus	på	kommunikation	om	
eksistentielle	forhold	og	fælles	beslutningstagen.	Er	der	mon	nogle	som	kunne	have	lyst	til	at	
deltage?	

I	forbindelse	med	at	Sygehus	Lillebælt	skal	udvikle	to	nye	overbygnings-moduler	til	
kommunikationskurset	”Klar	tale	med	patienterne”	afholdes	en	teater-workshop	d.	30	marts	2016.	

Formålet	med	workshoppen	er,	at	bidrage	med	inspiration	og	materiale	til	videreudvikling	af	
kommunikationskurserne	på	Sygehus	Lillebælt.	Det	forventes	således,	at	workshoppen	kan	give	
inspiration	til	udvikling	af	de	to	nye	1-dags	kurser	i	henholdsvis	”Eksistentiel	kommunikation”	og	
”Fælles	beslutningstagen”.		

Vi	vil	rigtig	gerne	have	input	og	overvejelser	fra	patienter	og	pårørende	ift.	udvikling	af	disse	
kurser.	Dialogen	med	patienter	og	pårørende	vil	komme	til	at	foregå	i	workshoppens	første	del	fra	
kl.	9.30-11.30.		

Lidt	mere	om	teater	som	metode	og	vores	konkrete	fokus:		
Teater-workshop	er	en	metode,	der	giver	mulighed	for	at	nå	til	en	forståelse	af	og	indsigt	i	
områder,	der	ellers	kan	være	svære	at	indfange	igennem	diskussioner	alene.		I	denne	
sammenhæng	skal	workshoppen	sætte	spot	på	de	situationer,	hvor	sundhedspersonalet,	patient	og	
pårørende	mødes	til	en	samtale	på	sygehuset	og,	hvor	eksistentielle	temaer	som	oplevelsen	af	
afmagt,	håb,	tro,	sorg,	ensomhed	eller	meningsfuldhed	er	i	spil.		Det	kan	eksempelvis	være	i	
forbindelse	med	livstruende	sygdom,	hvor	der	i	fællesskab	skal	tages	stilling	til	valg	af	den	
behandlingsform,	som	passer	den	enkelte	og	dennes	livssituation	bedst.	Det	kan	også	være	i	
forbindelse	med	indgreb,	der	har	konsekvenser	for	eget	kropsbillede	og	selvforståelse,	ens	
førlighed	eller	arbejds-	og	fritidsliv.	I	sådanne	situationer	vil	både	patient,	pårørende	og	
sundhedspersonalet	ofte	opleve	at	eksistentielle	temaer	er	i	spil	under	samtalen.		

PS.:	Deltagerne	(patienter	og	pårørende)	skal	ikke	selv	deltage	i	teateret	–	blot	være	med	til	at	
reflektere	over	de	situationer	der	spilles.		

Kontakt Connie Timmermann hvis du/I kunne være interesseret i at deltage; 

Bedste hilsner fra  
Anette Gernow, Rådgiver Kræftrådgivningen i Vejle 

Connie Timmermann 
Postdoc/Ph.d., cand.cur og sygeplejerske 
connie.timmermann@rsyd.dk el. ctimmermann@health.sdu.dk 
Direkte tlf. -  Mobil 30743530 

Enhed for Sundhedstjenesteforskning,Sygehus Lillebælt. Institut for Regional Sundhedsforskning & Syddansk 
Universitet/ Health Services Research Unit, Lillebaelt Hospital & Institute of Regional Health Research, 
University of Southern Denmark	

Workshop d. 30. marts for kræftramte/pårørende;

mailto:connie.timmermann@rsyd.dk
mailto:ctimmermann@health.sdu.dk




Multi-­‐Stakeholder	
  Innovation	
  Workshop	
  

Time	
  
26th	
  of	
  April	
  2016	
  
10:00-­‐16:00	
  

Place	
  
SDU	
  Design	
  /	
  Kolding	
  
Universitetsparken	
  1,	
  6th	
  floor	
  

How	
  could	
  we	
  enable	
  patients	
  to	
  gain	
  responsibility	
  over	
  their	
  treatment?	
  
The	
  multi-­‐stakeholder	
  workshop	
  utilises	
  latest	
  methodology	
  in	
  grounded	
  
innovation	
  facilitation	
  and	
  aims	
  at	
  the	
  creation	
  of	
  proposals	
  for	
  improvements	
  
in	
  communication,	
  interaction,	
  understanding	
  and	
  decision-­‐making	
  in	
  cancer	
  
treatment	
  both	
  from	
  the	
  healthcare	
  professionals’	
  and	
  patient’s	
  points	
  of	
  view.	
  
It	
  is	
  organised	
  in	
  collaboration	
  with	
  EU	
  Interreg	
  Prometheus	
  project	
  and	
  SDU	
  
Interactive	
  Product	
  Design	
  programme.	
  

Program	
  
10:00	
   Introduction	
  and	
  welcome,	
  Salu	
  Ylirisku	
  
10:15	
   Prometheus	
  and	
  Empowering	
  the	
  Cancer	
  Patients.	
  Felix	
  Prell	
  
10:30	
   Dilemmas	
  in	
  patient-­‐doctor	
  conversation,	
  Henry	
  Larsen	
  
10:45	
   Children,	
  parents	
  and	
  the	
  care	
  experience,	
  Dorthe	
  Kjerkegaard	
  
11:00	
   Theme	
  tracks	
  begin	
  
12:30	
   Lunch	
  and	
  sharing	
  of	
  initial	
  themes	
  
13:30	
   Concept	
  ideation	
  in	
  theme	
  tracks	
  
14:45	
   Concept	
  presentations	
  and	
  review	
  	
  
16:00	
   Closing	
  the	
  workshop	
  

Workshop	
  expert	
  participants	
  include:	
  
Prof.	
  Henry	
  Larsen,	
  SDU,	
  (participatory	
  innovation	
  /	
  theatre	
  methods)	
  
Associate	
  Prof.	
  Wendy	
  Gunn,	
  SDU,	
  (design	
  anthropology)	
  
Prof.	
  Jette	
  Ammentorp,	
  Vejle	
  hospital,	
  (research	
  manager,	
  Vejle	
  Hospital)	
  
Felix	
  Prell,	
  University	
  Hospital	
  Schleswig-­‐	
  Holstein,	
  (project	
  manager)	
  
Almut	
  Kalz,	
  University	
  Hospital	
  Schleswig-­‐	
  Holstein	
  
Dorthe	
  Kjerkegaard,	
  Region	
  Syddanmark,	
  (user-­‐driven	
  innovation)	
  

Further	
  information:	
  ylirisku@mci.sdu.dk	
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9:30 -1 0:00	 Welcome with light breakfast

10:00 - 11:00  Meet Your Equals - Doctors and Patients on a par
Tanja Schweitzer, Julia Lyhs & Felix Prell

11:00 - 11:15		 Break

11:15 - 12:30		 Design Probing for Patient Profiles
Eva Knutz & Signe Mårbjerg Thomsen

12:30 - 13:30		 Lunch

13:30 - 15:00		 Selftracking, Coaching and Contested Spaces
Jette Ammentorp, Gitte Thybo Pihl & Peter Gall Krogh

15:00 - 15:15		 Break

15:15 - 16:00		 Collective summary of the day
Thomas Markussen & Andreas Heiberg SkoubyPr
og

ra
m

With this second PROMETHEUS 
conference  we  invite network partners 
and other participants to a 1-day 
event, where researchers will present 
preliminary results from their inquiries 
into how patients and relatives can be 
empowered to have a say in 
healthcare treatment and practices.

Among the topics that will be 
presented are: 

How can self-tracking be used to 
make valuable, but hidden patient 
information visible to healthcare 
professionals?

What if cancer patients were to design 
their own cancer treatment based 
on their individual needs, previous 
experiences and lay expertise?

What are the challenges that patient 
democracy and shared decision-
making raise for existing hospital 
environments and patient-doctor 
communication?

How can new healthcare innovations 
be developed from these results?

At the conference participants will 
be involved actively in workshops as 
well as presentations to share their 
knowledge within the fields of interest.

The presenting researchers are all 
taking part in the PROMETHEUS 
project, a 3-year collaborative 
research project among German and 
Danish universities and hospitals that 
is supported by the European Union’s 
European Development Fund.

CHALLENGING HEALTHCARE

PATIENT DEMOCRACYthrough
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PAKHUSET

PARKING

GARAGE

Location at PAKHUSET, Sdr. Havnegade 7, 6000 Kolding
Time & date: from 9.30 to 16:00, December 20th 2016

Please use the public parking garage located 200m away



9:30 -1 0:00 Begrüßung und kleines Frühstück

10:00 - 11:00  Deinesgleichen - Ärzte und Patienten auf Augenhöhe
Tanja Schweitzer, Julia Lyhs & Felix Prell

11:00 - 11:15 Pause

11:15 - 12:30 
Eva Knutz & Signe Mårbjerg Thomsen

12:30 - 13:30 Mittagessen

13:30 - 15:00 Selftracking, Coaching und Contested Spaces
Jette Ammentorp, Gitte Thybo Pihl & Peter Gall Krogh

15:00 - 15:15

15:15 - 16:00 Zusammenfassung des Tages
Thomas Markussen & Andreas Heiberg SkoubyPr
og

ra
m
m

PAKHUSET

PARKING

GARAGE

Veranstaltungsort: PAKHUSET, Sdr. Havnegade 7, 6000 Kolding
Datum, Uhrzeit: 9.30 - 16:00 am 20. December 2016

Bitte benutzen sie die ca. 200 m entfernte Parkgarage

Mit dieser zweiten PROMETHEUS Konferenz 
laden wir Netzwerkpartner und alle Beteiligten 
zu einer ganztägigen Veranstaltung ein. Dabei 
werden Forscher und Entwickler die vorläu�gen 
Ergebnisse ihrer Arbeit zu dieser Fragestellung 
vorstellen: Wie können Patienten und Ange-
hörigen dazu empowered, d.h. befähigt 
werden, maßgeblich bei ihrer Behandlung 
mitzuwirken und mitzuentscheiden?

Folgende Themen werden präsentiert:

Wie kann „self-tracking“ (Selbstbeobachtung 
mit Protokoll) verwendet werden, um Fach-
kräften im Gesundheitswesen oft versteckte Pa-
tienteninformationen zugänglich machen?

Was wäre, wenn Patienten selbst ihre Krebsbe-
handlung planen – auf der Grundlage ihrer indi-
viduellen Bedürfnisse, ihrer Erfahrungen und 
Kenntnisse, die sie als Laien erworben haben?

Welche Herausforderungen ergeben sich im 
Krankenhaus und der Kommunikation 
zwischen Patienten und Ärzten durch die 
demokratische Mitbeteiligung der Patienten 
und die gemeinsame Entscheidungs�ndung?

Können wir unsere Erkenntnisse für Innova-
tionen in der Gesundheitsfürsorge verwenden?

Bei der Konferenz werden die Teilnehmer aktiv 
in Workshops und Präsentationen involviert, 
um ihr Wissen in relevanten Bereichen zu teilen.

Die Präsentatoren sind allesamt Teil von PRO-
METHEUS, einem dreijährigen Interreg For-
schungsprojekt unter Beteiligung deutscher 
und dänischer Universitäten und Krankenhäus-
er. PROMETHEUS wird gefördert mit Mitteln des 
Europäischen Fonds für nationale Entwicklung.

PATIENTENDEMOKRATIE&GESUNDHEITSWESEN

Design Probing für Patientenpro�le

Pause

die HERAUSFORDERUNG



9:30 -1 0:00 Velkomst og lille morgenmad

10:00 - 11:00  Dine ligesindende – Læger og patienter i øjenhøjde
Tanja Schweitzer, Julia Lyhs & Felix Prell

11:00 - 11:15 Pause

11:15 - 12:30 
Eva Knutz & Signe Mårbjerg Thomsen

12:30 - 13:30 Frokost

13:30 - 15:00 Selftracking, Coaching og Contested Spaces
Jette Ammentorp, Gitte Thybo Pihl & Peter Gall Krogh

15:00 - 15:15

15:15 - 16:00 Resumé
Thomas Markussen & Andreas Heiberg SkoubyPr
og

ra
m

PAKHUSET

PARKING

GARAGE

PATIENTDEMOKRATI& SUNDHEDSVæSENET

Pause

Vi inviterer hermed alle netværkspartnere og 
interesserede til den 2. PROMETHEUS konfer-
ence! Her vil forskere og udviklere præsen-
tere deres foreløbige fund, knyttet til spørg-
smålet: Hvordan kan både patienter og 
pårørende styrkes, så de bliver i stand til at 
tage aktivt del i behandlingen, og være med 
i afgørende beslutninger om den?

Følgende vil blive præsenteret:

Hvordan kan self-tracking bruges til at syn-
liggøre patientinformationer som er rele-
vante for sundhedspersonalet? 

Hvordan ville det være, hvis patienter selv 
kunne planlægge deres kræftbehandling, på 
baggrund af deres individuelle behov, erfa-
ringer og det kendskab til sygdommen, som 
de har tilegnet sig?  

Hvilke udfordringer opstår på sygehuset, og i 
kommunikationen mellem læge og patient, 
når patienter bliver inddraget demokratisk i 
en fælles beslutningsproces?

Kan vi bruge vores fund om innovation i 
sundhedsvæsenet?

Med henblik på at videndele, vil konferen-
cens deltagere blive involveret i de forskel-
lige workshops og præsentationer. 

Alle præsentationer er en del af det treårige 
Interreg-forskningsprojekt PROMETHEUS, 
som både tyske og danske sygehuse og uni-
versiteter er en del af. PROMETHEUS bliver 
støttet gennem midler fra Den Europæiske 
Fond for Regionaludvikling (EFRU). 

Design Probing for patientpro�ler 

Mødested: PAKHUSET, Sdr. Havnegade 7, 6000 Kolding 
Dato, tid: 9.30 -16:00 den 20. december 2016

Parker venligst i parkgaragen 200m fra Pakhuset

en UDFORDRING



INVITATION TIL WORKSHOP 

Vil du ha’ indflydelse på fremtidens sundhedsvæsen? 

Så kom til workshop omkring lydoptagelse af patientsamtaler. Vi har brug for dine input og ideer 

til at videreudvikle en app, så lydoptagelse kan tænkes ind i et helt patientforløb. Og så vil vi rigtig 

gerne diskutere, hvordan det bliver en succes for både patienter, pårørende og sundhedsperso-

nalet.  

Workshoppen henvender sig til patienter, pårørende, sundhedspersonale, Mit Forløb konsulenter, 

app-udviklere og forskere.   

Lydoptagelse af patientsamtaler 

Tilmelding senest 28. februar via:  

Maiken.Wolderslund@rsyd.dk 

7. marts 2017 ~ kl. 9-15

PAKHUSET, Sdr. Havnegade 7, 

Kolding 

PROGRAM 

9.00-9.30 Velkomst og morgenkaffe 

9.30-10.00 Intro til lydoptagelse af patientsamtaler 

10.00-11.30 Workshop #1: udvikling af lydoptagefunktion i ’Mit Forløb’-app 

11.30-12.15 Opsamling på workshop #1 

12.15-13.00 Frokost 

13.00-14.30 Workshop #2: Kulturforandring - implementering med succes 

14.30-15.00 Opsamling på workshop #2 
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